W OOSTENDE Praktijkoefeningen hoe men als schipbreukeling zijn hachje kan redden

s Miemand wenst het een
ander toe, maar elk jaar
weer raken er vooral tijdens
de zomervakantie mensen
in nood tijdens het
spelevaren op zee. Soms
loopt het faliekant af, terwijl
dat door oordeelkundig
handelen wellicht kon
vermeden worden”, stelt
Eddy Coennen, directeur
van de Vlaamse vaarschool
Naviclass. Dit weekend
neemt hij een aantal
bootliefhebbers mee op
'seasurvival'.

door Rik LABEEUW

Eddy Cotnnen, die vaarcursussen orga-
niseert i Anbwerpen, Zottegem on
MNicuwpoor, bekbemtoont het belang van
dergelijke overlevingslessen, .De oplei-
ding gebeumnm in volle zee, In samenwer-
king met het Survival Team Belgium
[STHI en SEH e Oodtende. Zowe] 6ri-
ren boodsla als beginnelingen hebben er
iors aan, want het! & mieg omdat men al
jarendoar het zilte nat klieft dat men ook
alnijd precies wees hos te reageren in de
2 of gene noodsiuatie™, s1ele Eddy
CoEnaen.

Snel in reddingsviot
«Hoeveel mensen bipvcorbeeld weren of
op wielke manier e hot snelst en veiligst
in hun reddingsvlor raken als hun boot
dreigl te zinken? ledersen is '.'u_'rpl::hi
zo'n viod aan boord te hebben, manr de
het, gelukkiz,
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De opleiding gebeurt in
volle zee, in =amenwer-
king et het Survival
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weskend een santal bootliethebbers mee op ‘seasurvival’ en gesft hen daa

doelgerichte praktijkoefeningen,

nooit gebrulken, Alsje met man en muis
naarde hanien drelgr ie 2aan, 15 of wber.
aard ook geen tid Oom g gauw Bens de
handleiding door te nemen, Wel, al der
gelifke zaken kunnen de declnemers met
doelgerichie prakijlkosfeningen tidens
de survival onder de knic krijgen”, legt de
directeur van Naviclass wie.
{:Il'.;J-.'riml.'Ein:.-_n':l onibenng zijn de meest
viwkomende verschifnselen bij schip
heeukehngen.

weonmmigen proberen ch al svemmend
te redden, maar verspelen daarbif zoda
nig | ENETELe dat hun lichanm veel
sneller onderkoeld rank dan normeaal.
'n‘:':_i leren de rechnleken aan om zovesd

Eddy Coennen, directeur van de Viaamss vaarschoal Naviclass, neemt dit - 0 b 2]
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mogelijk energieverlies tegen te gann WG
akdus Eddy Coennen. 1y
wovie met zlin boot ergens stluTiooEE
randdobbert en niet onmiddellkidoarSe
de reddingsdiensten gelokaliseerd kant s
worden, geeft dan weer best nder bos SRR
her opkomends dorstgevos], Doorin'da S
gerste 24 uur niet te drinken, geelt mEn s SEEE
zljn Hehaam het siznanl dat het met hosl S
weinig zal moeten overleven en dae eEss
zich daar moet op instellen”, abkdus noES
dlirecteur Cosnnen -
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